
   

 

   

 

ANEXO 05 

 
RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DE METAS E EXECUÇÃO DO 

OBJETO 
  
 

P.A nº:  Secretaria/Órgão Gestor:  

OSC: Instituto Olga Kos de Inclusão Cultural 

Título do Projeto/Atividade/Serviço: KARATE – CIDADANIA EM MOVIMENTO 

Instrumento: 

Processo Número: ADM SEI nº 6074.2022/0004801-4 

Termo de Fomento  Número: TFM  051/2022/SMDHC/CPCA   

Período de vigência da parceria: de 29 de agosto de 2022 a 29 de junho de 2023 

Período de aplicação da prestação de contas: de 29 de agosto de 2022 a 29 de junho de 2023 

Valor repassado no período:  R$ 250.000,00 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO 

 

 

Descrição do Objeto desta parceria: 

O Projeto “KARATE – CIDADANIA EM MOVIMENTO” utilizou oficinas de KARATE como 

meio de garantia de acesso de crianças e adolescentes até 17 anos e 11 meses, com e 

sem deficiência, em vulnerabilidade social, por meio do esporte, a fim de promover o 

direito à vida comunitária e fomento à diversidade.  

 

 

 

 
Ações desenvolvidas, no período, para cumprimento do objeto: 
 

A realização das oficinas de Karatê contemplou 40 participantes, com e sem 

deficiência, divididos em 2 grupos de 20 participantes. Cada turma terá 02 

encontros semanais com 01h (uma hora) de duração, nos 8 meses reservados para 

as atividades práticas; o projeto ao todo, teve 10 meses de execução. 
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- ACDEM CASA 7 Avenida Duilio Lenarduzzi, 203 Vl. Paranaguá - São Paulo/SP 
03807-050 
 
-LAR DAS CRIANÇAS DA CASA DO CAMINHO Rua Jiparaná, 721 – Itaquera – 
CEP 08250-060 – São Paulo – SP 
 

 

1º Mês de Execução do projeto – de 29 de agosto/2022 a 29 de setembro/2022 

Realizamos a contratação PJ da equipe multidisciplinar, composta por:  

01 Coordenador Geral  

01 Fisioterapeuta 

01 Psicólogo 

02 Instrutores de Karatê 

01 Assistente de Coordenação 

Realizamos divulgações das vagas nas instituições e por meio de nossas redes 

sociais e estivemos presentes nos horários de atendimento ao público para explicar 

eventuais dúvidas a respeito do projeto e para conhecer o perfil dos participantes. 

Iniciarmos o processo de inscrição para o projeto e compra de materiais. 

Realizamos reuniões com os pais/responsáveis pelos participantes, efetivamos as 

inscrições e demos andamento no projeto, de acordo com o cronograma de execução. 

Após a realização dos exames médicos, preenchimento da Anamnese e aplicação do 

Mapa Social, iniciamos as atividades nas oficinas, no mês 02 de execução do 

cronograma aprovado. 

  

2º Mês de Execução do projeto – de 29 de setembro/2022 a 29 de outubro de 

2022 

- Início das atividades nas oficinas. 

- Relatório de Cumprimento do objeto e lista de frequência dos participantes (anexo). 
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3º Mês de Execução do projeto – de 29 de outubro de 2022 a 29 de novembro 

de 2022 

- Relatório de Cumprimento do objeto e lista de frequência dos participantes (anexo). 

4º Mês de Execução do projeto – de 29 de novembro de 2022 a 29 de dezembro 

de 2022 

- Relatório de Cumprimento do objeto e lista de frequência dos participantes (anexo). 

5º Mês de Execução do projeto – de 29 de dezembro de 2022 a 29 de janeiro de 

2023 

- Relatório de Cumprimento do objeto e lista de frequência dos participantes 

(anexo). 

 6º Mês de Execução do projeto – de 29 de janeiro de 2023 a 28 de fevereiro de 

2023 

- Relatório de Cumprimento do objeto e lista de frequência dos participantes 

(anexo). 

7º Mês de Execução do projeto – de 28 de fevereiro a 29 de março de 2023 

- Divulgação em redes sociais  

- Relatório de Cumprimento do objeto  

- Lista de frequência dos participantes (anexo). 

8º Mês de Execução do projeto – de 29 de março a 29 de abril de 2023 

- Divulgação em redes sociais  

- Relatório de Cumprimento do objeto   

- Lista de frequência dos participantes (anexo). 

9º Mês de Execução do projeto – 29 de abril a 29 de maio de 2023 

- Divulgação em redes sociais  
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- Relatório de Cumprimento do objeto 

- Evento de encerramento  

- Lista de frequência dos participantes (anexo). 

10º Mês de Execução do projeto – 29 de maio a 29 de junho de 2023 

- Prestação de contas 

 

 

 

 

 Alcance dentro do período de aplicação da Prestação de Contas 

FERRAMENTAS DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

São utilizados dois instrumentais: O Índice de Desenvolvimento Olga Kos – IDOK e o Mapa 

da Rede Social de Sluzki. 

O IDOK é um instrumento que possibilita a observação e mensuração de habilidades nos 

aspectos motor, artístico, cognitivo, social e emocional, por meio das quais é possível verificar 

o desenvolvimento de competências e habilidades. 

O Mapa da Rede Social de Sluzki é utilizado para a verificação da inclusão social. Com a 

aplicação desse Mapa é possível traçar os relacionamentos que fazem parte da vida de uma 

pessoa.  A variação na rede de relacionamentos mostrada por esse Mapa é um indicativo da 

maior participação social, ou não, do participante. 

Ambas as ferramentas são aplicadas em dois momentos. A primeira aplicação ocorre no início 

do projeto e a segunda aplicação no final. Os resultados são mensurados e validados somente 

após a segunda aplicação no qual proporcionará um comparativo dos resultados através de 

indicadores qualitativos e quantitativos. 

Meta(s) Indicadores 

qualitativos 

Indicadores 

quantitativos 

Meios de 

Verificação 

Meta 01 - Realizar 

oficinas de Karatê 

Inclusão cultural, 

reflexão, 

aperfeiçoamento 

dentro do tema da 

inclusão da pessoa 

com deficiência, 

realizar contato com 

esporte e 

consequentemente 

arte e cultura. 

 

Realizar oficinas de 
Karatê para 40 
pessoas divididas em 
02 grupos de 20 
pessoas cada 

Fichas de 

inscrição dos 

participantes; 

certificados de 

participação; 

Registro 

filmográfico; 

Relatórios de 

aplicação de 

IDOK. 

Anexo a esta 

prestação de 

contas 
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Meta 02 – Formar 02 

turmas com 20 

participantes com 

pessoas com e sem 

deficiência em 

vulnerabilidade social 

 

Atividades 
desenvolvidas em 
grupos, relações 

interpessoais, 
organização 

pessoal, cuidado e 
zelo com os 

ambientes externos 
à casa. 

 

 

Formação de 02 

grupos de 20 

participantes com e 

sem deficiência em 

vulnerabilidade 

social. 

 

Registros de 

fotografia e vídeo; 

Divulgação das 

atividades do 

projeto em canais 

de mídia do 

proponente; fichas 

de inscrição e lista 

de presença 

diferenciada por 

turmas. (listas de 

presença enviadas 

junto aos relatórios 

semestrais) 

Anexo a esta 

prestação de 

contas 

 

Meta 03 – Realizar um 

evento - apresentação 

de Karate 

Melhora de 
autoestima; 

vencimento de 
barreiras inerentes 

aos meios de 
socialização dos 

participantes 
 
  

Realizar 01 evento de 

apresentação de 

Karatê para os 40 

participantes e 

aproximadamente 100 

pessoas compondo os 

familiares dos 

participantes 

 

 

 

Divulgação do 

evento em redes 

sociais; Divulgação 

das atividades do 

projeto no site do 

proponente. 

Anexo a esta 

prestação de 

contas 

 

Meta 04 – Incentivar a 

prática esportiva e o 

contato com culturas 

tradicionais em regiões 

de vulnerabilidade 

social na capital de São 

Paulo 

 

 

Melhorias na saúde 
e bem estar; 
autoestima; relações 
interpessoais e de 
sociabilidade 
melhoradas em 
regiões de 
vulnerabilidade 
social; respeito; 

 

Incentivar a prática 

esportiva e o contato 

com outras culturas 

em 60 participantes; 

 

Fichas de 

inscrição; Registro

s filmográficos das 

oficinas 

Anexo a esta 

prestação de 

contas 

 

 

 

Justificativa (CASO AS METAS PROPOSTAS NÃO TENHAM SIDO 

ALCANÇADAS): 
 

O projeto seguiu de acordo com o cronograma aprovado. 
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Emissão: 

Data: 31 de agosto de 2023 

 

Assinatura/carimbo do Responsável Legal da OSC 

CPF: 

 

ANEXOS: Documentos comprobatórios do cumprimento do objeto e dos meios para 

aferição (exemplos: listas de presença, relatórios fotográficos, relatórios técnicos, etc.) 
(Esses documentos devem conter título identificando cada anexo, esclarecendo que o título do documento deve ser 

igual ao citado na coluna de meios de aferição. Isto é importante para facilitar a identificação de cada relatório pelo 

analista) 
 

 

Atenciosamente, 

  

  

  

_____________________________________ 
Instituto Olga Kos de Inclusão Cultural 

 Wolf Vel Kos Trambuch 
 CPF 298.783.227-34 

 RG. 02.502.982-8 
 Presidente 
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